EXTRA: BREISGAU ENERGY NIGHT

Eine schnelle Runde fiir jeden

Schon 250 Startmeldungen fir Zehn-Kilometer-Lauf im Gewerbepark Breisgau

Eine neve Laufveranstaltung fin-
detam Samstag, 21. Septermber, im
Gewerbepark Breisgau statt: die
Breisgau Energy Might. Angeboten
werden eine Ein-Kilometer-Staffel
fiir Kinder, sowie ein Zehn-Eilo-
meter-Lauf, der sich an Profis wie
auch an Brejtensportler rdchtet.
Als flach, einfach und attraktiv
beschreibt Initiator Bemd Frem-
gen die Zehn-Kilomete r-Strecke,
wobed die Liufer zweimal auf den
filnf Kilometer langen Rundkurs
gehen. Die Strecke im Gewerbe-
park ist der einzige vermessene
Zehn-Kilometer-Kurs in der Regi-
on, weil Fremgen. Diese Tatsache
wirde die Strecke beisplelsweise
fiir Marathonliufer oder Triathle-
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ten als Tempolauf besonders inter-
essant machen. Doch gerade
durch den gerngen Schwierig-
keitsgrad sei die Strecke fiir jeden
geelgnet ,Und wir haben das klas-
sische Problem der Engstellen im
Gewerbepark nicht™, so Fremgen,
was insbesondere filr weniger rou-
tinlerte Liufer wichtig sel.

Der Verein Breisgau-Energie-
Lauf und die LG Sulzburg-Laufen
haben es sichzum Ziel gesetzt, aus
derLaufweranstaltung ein dchtiges
Event werden zu lassen. Eine
Sportausstellung und am Abend im
Festzelt Livernusik von den Blue
Elephanis sollen dafiir sorgen. Den
Teilnehmern des Kidslaufs winken
zTudem attraktive Preise.
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Anders als biswellen an anderen
Orten steht im Gewerbepark kei-
ne entsprechende Infrastruktur
zur Verfilgung, doch die Veranstal-
ter haben sich anders beholfen. So
wird den Teilnehmem zum Bei-
splel ein Duschzelt zur Verfligung
stehen

D¢  Kidsstaffel beginnt am
Samstag um 17 Uhr, der Hauptlauf

um 18 Uhr Den Startschuss filr fe

beide Laufe gibt Landritin Doro-
thea Stirr-Ritter, die auch die
Schirmherrschaft  {bernommen
hat. Kurzentschlossene kinnen

sich noch bis eine Stunde vor dem

Lauf anme lden. awil
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Die gelbe Strecke markiert den Funf-Kilometer-Rundkurs und die blave Linie die Strecke des
Ein- Kilometer-Laufs fur die Kids bei der Breisgau Energy Night. FOTO: PRIVAT
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Fit durch den Winter
i Ab Oktober neue Kurse:
| Aqua Jogging

Aqua Cycling
Aqua Fitness

Infos: 0 76 33 /40 08 60
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